Kokt fruktkompott med fruktkaka
Ansvarig var Torbjérn

Ingredienser

225 g torkad blandad frukt
5,5 dl vatten

1,5 tsk salt

1 msk citronsaft

1 msk potatismjol

2 msk vatten

3 dI lattmjélk

Gor sa har

1. Koka frukten i vattnet i ca 10-15 minuter. Ror i socker och lat koka en stund till. Ror ut
potatismjélet i lite vatten och tillsatt redningen medan du rér krémen.

2. servera med mjolk eller en klick gradde

Engelsk Fruktkaka

1 limpa

1 1/2 liter avlang bakform

200 g rumsvarmt smor

2 1/2 dl brun farin

3 agg

100 g korinter eller russin

100 g s6tmandel skallad och hackad
1 dl suckat

1 dl syltade apelsinskal

1 dl syltade r6da cocktail bar 100 g
3 1/2 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

1/2 dl moérk rom eller konjak

Gor sa har

Satt ugnen pa 150°

Vispa smor och socker posigt i en bunke

Tillsatt ett &4gg i taget under kraftig vispning

Blanda korinter, mandel, suckat apelsinskal och r6da cocktailb&r med lite mjol

Blanda resten av vetemjolet med bakpulver

Vand forsiktigt ner bada blandningarna i &ggsmeten med en slickepott. Tillsatt rom eller
konjak under omrdrning. Héll smeten i den smord formen.

Gradda kakan i den nedre delen av ugnen ca 1 timma. K&nn med en provnal att kakan &r
graddad. Lat kakan svalna 10 min i formen. Stjélp upp den pa galler med smérpapper och
lat den kallna under formen. Lat kakan ligga nagra dagar, sa.blir den saftigareForvara
kakan svalt i folie. Eller frys in den.



