Tisdagen den 22/9
Desserten tillagades av Per och Lars

Helstekta applen i ugn
4 portioner

4 st stora applen

4 msk grovt riven mandelmassa
1 msk smor

1 msk socker

1 mask kanel

3 msk sirap

Satt ugnen pa 225 grader

Smorj en ugnssaker form dar applena far plats

Skolj och karna ur applena. Skar av lite i botten sa att applena star sakert
Blanda smor, socker, mandelmassa och kanel och fyll applena

Ringla over sirap och satt applena i ugnen ca 30 minuter

Servera med vaniljsas eller vaniljglass.



