Den 27 augusti var foljande matlagare forsamlade for att laga denna meny. )
Torbjorn, Mats S, Christer, Jonas, Johan, Bertil, Jan O, Kjell, Stig, Gustav, Lars J Lars O.

Havskraftsallad med avokado och blodgrape 4 personer

Ingredienser.-

Kokta och skalade havskraftor (3-4 stjartar per portion)

2 mogna, skalade och urkarnade avokador

1 blodgrape, skalad och filead (pressa ut saften ur inkramet och spara)
Forellrom Ca 10 g per portion

1 knippe farsk dragon

salt och peppar

Gor sa har:
Grop ur och mosa avokadon med saften fran grapen (lite forst och tillsatt mer efter behov),
salta och peppra.

Fordela avokadoréran pa tallrikar, garna i en form eller ett stansmatt. Fér mycket avokado
kan latt ta Over smakmassigt. Ratten ska smaka hav.

Fordela kraftor, grapefiléer (2-3 per portion) och forellrom ovanpa.

Garnera med dragonblad.

OL LJUS LAGERINTERNATIONELL STIL
Peroni Nastro Azzurro

Capri

4,2 % vol.

Produktnummer: Nr 88373

Maltig smak med inslag av ljust bréd, honung, citron, majs och orter. Serveras vid 6-8°C
som sallskapsdryck, till vegetariskt eller till ratter av fisk eller skaldjur.
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