Varmritten tillagades av Lars J och Lars O

Varmratt
Flaskfilégryta med apple o rosépeppar

Ingredienser: 4 personer

500 gr flaskfilé

smor

1 tsk salt

2 krm svartpeppar

1 gul 16k

200 gr farskost

2,5 dl matlagningsgradde
1 dl vatten

2 msk oxfond (konc)

2 msk soja (Kinesisk)

1-2 msk Sambal Oelek
0,5 msk rosépeppar, grovt krossad
1,5 msk applemos

2 applen

0,5 dl kruspersilja

2 msk lingon

Tillbehor

Potatis - pressad eller stekta klyftpotatis
gronsallad

Gor sa har:

Putsa och skar flaskfilén i skivor. Bryn dem i smor. Krydda med salt och peppar.
Lagg upp kottet pa en tallrik

Skala och hacka I6ken. Bryn den i smor i en gryta eller stekpanna. Tillsatt farskost, gradde,
vatten, fond, soja och sambal oelek. Koka upp och tillsatt rosépeppar och applemos.
Vand ner koéttet och lat det bli varmt

Karna ur applena och skar dem i klyftor. Stek dem gyllenbruna i smoér pa medelvarme
Hacka persiljan. Vid servering toppa tallriken med apple, persilja och lingon.
Servera med pressad potatis eller stekt klyftpotatis och sallad.

Gronsallad med citronette

12 radisor

200 gr sallad - smabladig

1,5 msk citronsaft

1,5 msk olivolja

0,5 tsk flingsalt

Ansa radisorna och skar dem i tunns skivor. Blanda dem med sallad, citronsaft, olja
ochflingsalt.



Coca i Fité Natura, 2021 T

Spanien, Katalonien, Montsant
Produktnummer: Nr 2684

Nyanserad, fruktig smak med inslag av plommon, hallon, lagerblad,
timjan, lakrits, svarta oliver och mineral. Serveras vid 16-18°C till ratter av
lamm- och notkott. :




