Dessert ansvariga var Benneth, Lars J, och Torbjorn
Bakade applen med N6t / Frotacke
6 personer

4 applen

1/2 tsk malen kardemumma

1/2 tsk malen kanel

3 dI blandade nétter (hassel/Valnétter) och frén
1 dl havregryn

3/4 dl honung

1/2 tsk flingsalt

neutral olja

Satt ugnen pa 200°

Dela och karna ur applena.

Skar i sma bitar och lagg i en oljad ugnsform.

Blanda om appelbitarna med kardemumma och kanel.

Blanda nétter och frén med havregryn, honung, 2 msk olja och flingsalt
Fordela 6ver applena och stall in i mitten av ugnen ca 30 min.

Servera géarna med tjock yoghurt och honung

Calvados



