Klobetasolpropionat vid behandling av symtomgivande oral lichen planus eller slemhinnepemfigoid. 

Vid behandling av symtomgivande oral lichen planus och slemhinnepemfigoid framhåller enstaka studier starka steroider som t.ex. klobetasol propionat. De flesta patienter föredrar munsköljning eller gel framför att stryka på kortisonsalva utblandat med något slemhinneadhesiv. Behandlingen sker initialt 2 gånger per dag under 2 veckor för att därefter trappas ner till 1 gång per dag i 2 veckor. Därefter ytterligare nedtrappning till en gång varannan dag i 2 veckor. Denna underhållsdos kan patienten fortsätta med några månader innan behandlingsomgången avslutas. 
När starka steroider används mer än en gång per dag finns det en risk för överväxt av svamp som motiverar antifungal behandling. Entydiga data saknas som stöder påverkan på binjurebarkens produktion av kortisol. Detta kan dock inte helt uteslutas vid längre behandlingsperioder med starka lokala steroider. Behandlingsstrategin bör därför vara att använda så lite steroider som möjligt för att uppnå symtomfrihet. Detta fordrar en kontinuerlig dosanpassning för den enskilde patienten. Det kan vara lämpligt att efter 3 månader avsluta underhållsbehandlingen för att kunna ta ställning till om recidiv uppkommer eller om förändringen inte längre ger patienten några besvär.

Förskrivning av Klobetasolpropionat
Läkemedel: Klobestasolpropionat ATL
Beredningsform: Munhålegel

Styrka: 0,025%

Mängd: 250 ml
Ordination: Skölj munnen med 5 ml av munhålegelen i minst 5 minuter. Spotta därefter ut kvarvarande gel. Skölj inte munnen efteråt. Behandlingen sker 2 gånger per dag under 2 veckor för att därefter trappas ner till 1 gång per dag i 2 veckor. Därefter ytterligare nedtrappning till en gång varannan dag i två veckor.
Förskrivning av Mycostatin
Läkemedel: Mycostatin
Beredningsform: Oral suspension

Styrka: 100.000 IU/ml

Mängd: 100 ml
Ordination: 1 ml 2 gånger dagligen under de 2 första veckorna som klobetasol munhålegel används. Suspensionen tas helst efter måltiderna och hålls kvar i munnen i minst 1 minut. Suspensionen ska spottas ut därefter.
